
 

A.M.E. : 20, rue de la Giraudière 69530 BRIGNAIS (France) 
Tél. : + 33 (0)6 72 09 63 22 

Site: http//ame-aikido.fr  Email: contact@ame-aikido.fr 
 

 
RENCONTRE NATIONAL U.F.O.L.E.P. A DINARD (Ille et Vilaine) 

 

 SAMEDI 11 et DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025 
 
 
� 9 places disponibles.  

 
� Départ le vendredi 10 octobre à 08h15 mais venir vers 8h00 pour 

charger le minibus à BRIGNAIS (avenue de Verdun ). Avec Maurice 
nous avons une réunion vers 18h30 au dojo. 

 
� Retour le dimanche 12 Octobre vers 22h00 à BRIGNAIS. 

 
� Prix de voyage (location minibus + essence + péage) : 740,0Ϭ Φ Ɛoiƚ 

82,00 € par personne pour un minibus de 9 places (Pris en charge par 
A.M.E.). 
 

� Prix de stage : Gratuit. 
 

� L͛hébergemenƚ eƐƚ danƐ Ƶn campƵƐ en pension complète (Pris en 
charge par A.M.E.). voir détails plus bas dans le document 
 

� Prévoir :  
             - Repas du vendredi soir ͗ ϭϲ͕ϬϬ Φ.   
             - 2 piques niques, vendredi midi et dimanche midi au retour. 
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Aïkido  Mouvement  Evasion 

 

 

 

 

RENCONTRE NATIONAL U.F.O.L.E.P. 
AÏKIDO 
( Gratuit) 

 

11 au 12 OCTOBRE 2025 
 

A DINARD ( Ille et Vilaine) 
 

 
Le départ sera le vendredi 10 octobre au matin à 

08h15 sur la place avenue de Verdun. 
9 places disponibles au minibus (priorité aux 

enseignants compter 9h00 de trajet), prévenir 
Guy pour ceux qui seraient intéressés afin 

d·organiser le transport (soit le mini bus ou le 
train ou l·avion suivant le nombre) et 

l·hpbergement. 
Détails = plus bas dans le document 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aïkido

Rencontre nationale

Dinard (35)

11 et 12 octobre 2025



 



 

 

 

 

Edito : Arnaud JEAN Président national de l’UFOLEP 

Il faut vraiment saluer le travail des responsables des clubs d’aïkido Ufolep, les
bénévoles de la commission nationale qui, depuis quelques années et grâce à de 
nombreux efforts, développent cette belle activité au sein de l’Ufolep. Cette activité
accessible à toutes et tous, incarne pleinement les valeurs humanistes et de respect 
de notre fédération et qui font aujourd’hui son succès. Je sais que l’aïkido est très
développé en Ille et Vilaine et je ne doute pas que les bénévole et membres du comité 
Ufolep 35 sont pleinement mobilisés. C’est un comité puissant et habitué aux grandes
et belles organisations. 

Paris 2024 a été une opportunité unique pour célébrer le sport dans toutes ses 
dimensions et inscrire son héritage dans notre engagement de fédération sportive 
inclusive et porteuse de sens. En résonance avec les Jeux Olympiques et 
Paralympiques, notre fil rouge de la saison 2024/2025, « L'UFOLEP, Terre d'égalité », 
sera présent au cœur de chaque événement, de chaque dispositif, de toutes les
manifestations nationales, véritables temps forts de notre fédération. 

Nos manifestations nationales sont bien plus que des compétitions ; elles sont des 
rendez-vous de partage et de cohésion où s'incarne notre slogan « Tous les sports 
autrement ». En rassemblant des participant.e.s de tous âges, de toutes origines et de 
toutes identités, ces événements renvoient notre engagement envers une pratique 
sportive où chacun et chacune peut trouver sa place. Ces finales, en lien avec les 
valeurs de Paris 2024, sont conçues pour permettre à chaque participant.e de vivre un 
moment d'épanouissement au-delà de la performance sportive, rassemblant aussi des 
milliers de spectatrices et spectateurs. 

Cet engagement s’est retrouvé l’été dernier au cœur du Club France, dans de
nombreuses fan zones et dans notre participation à la Maison des Fiertés lors des 
Jeux Olympiques et Paralympiques, ainsi que dans notre action continue autour des 
questions de genre, d'identité, de transition et de liberté. 

Nous nous engageons ainsi à poursuivre cette démarche à chaque échelon de la 
fédération, en garantissant à chaque adhérent.e la liberté et l'égalité dans la pratique 
sportive. Nous veillerons, à travers toutes nos manifestations, à offrir des moments où 
chacun et chacune se sentira respecté.e et valorisé.e pour ce qu'il ou elle est.  

En cultivant le plaisir du partage et du respect mutuel, nous faisons de l'UFOLEP un 
espace où l'héritage de Paris 2024 se vit pleinement.  



Pour cette année 2025, la Rencontre Nationale Aïkido UFOLEP revient pour une 
seconde fois à Dinard, après sa réussite de 2020, et son succès grandissant chaque 
année, tant en fréquentation qu’en qualité de pratique, d’échange et de convivialité. 

Cet évènement annuel est le seul évènement national d’aïkido au sein de l’UFOLEP,
et permet de réunir non seulement tous les pratiquants, de différents styles, de 
différents courants, mais également les différentes écoles présentes et représentées, 
au sein de notre fédération multisport. Cette diversité et ces échanges, ainsi que la 
reconnaissance de cette diversité de pratique, est une force, un point central de notre 
dynamisme, et de notre projet collectif. 

Cet évènement change de ville chaque année. Il a déjà posé ses bagages à plusieurs 
reprises à Brignais, La Milesse, Sens, Pessac, Lesparre-Medoc, Dinard, Roubaix, et 
d’autres. Chaque année le nombre de participants.es augmente, dépassant la
centaine de personne sur les dernières éditions. Il est également une occasion 
d’échanges formels, informels et institutionnels, entre les pratiquants, les instances 
fédérales, les partenaires associatifs, les enseignants, les élus… avec tout le paysage
du sport, du bénévolat, et des arts martiaux. 

De nouveaux outils se développent et sont partagés durant ces Rassemblements : des 
passeports Aïkido UFOLEP, des diplômes de reconnaissance de grade, l’évolution et
la régularité des formations au Brevet Fédéral Aïkido. 

Cette Rencontre est maintenant devenu un rendez-vous incontournable des aïkidoka 
ufolepiens. 

Accueilli de nouveau au Campus Sport de Bretagne, à Dinard, ce centre est 
étroitement lié à l’aïkido, pour y avoir reçu un nombre de stage, de maîtres et
d’enseignants de haut-niveau, ainsi que d’autres arts martiaux tels que le kendo, qui
s’y entraine chaque année sous forme d’Université d’été. 

 

Fier de ses équipements et de ses locaux, le Campus est en capacité de recevoir en 
pratique, en hébergement et en restauration. 

 
  

Martin FLORENTIN
Membre CNS Aïkido



Programme 

Samedi 11 Octobre  

• 9h-9h45 : Accueil 

• 9h45-12h : Cours par les enseignants UFOLEP  

• 12h-14h : Repas 

• 14h-15h30 : Réunion information 

• 15h45-17h45 : Cours par les enseignants UFOLEP 

• 18h-19h : Démonstration des écoles 

• à partir de 19h30 Repas Convivial 

Dimanche 12 Octobre 

• 9h-9h30 : Accueil 

• 9h30-11h30 : Cours par les enseignants UFOLEP 

• 11h30-12h : Remise des Grades - Pot Officiel 

 
Restauration / Hébergement 

Réservation 
Tarifs 

Stage : Gratuit 

Pension complète (samedi midi-dimanche matin) : 85€ 

Repas du vendredi soir : 16€ 

Nuit vendredi soir+ petit déjeuner : 38€ 

Repas samedi midi hors PC : 20,50€ 

Repas samedi soir hors PC : 35€ 

Repas dimanche midi : 20,50€ 

 

 

 

  



Inscription et Réservation en ligne sur : 

https://inscriptions.ufolep.org/rencontre-nationale-aikido-ufolep-a-dinard-35-2025/ 

avant le 22/09/25 . Obligation d’avoir une licence à jour (saison 2025/2026) le 
jour de l’événement ! 

ou sur le site � 

inscriptions.ufolep.org 

"rechercher un événement" 

"tous les sports" 

"Aïkido" 

 

Accès CAMPUS  

Le Campus est accessible par la route. Un parking est situé face au bâtiment 
GRANVILLE. 

Campus Sport de Bretagne 

24 Rue des Marettes, 35800 Dinard 

Par train: 

-Gare de Rennes  

-Gare de Saint-Malo 

Accès Campus 

Arrivée possible 
également par 
avion : 

-Aeroport de 
Rennes-Saint 
Jacques de la 
Lande 

-Aeroport de 
Dinard-Pleurtuit 

 

 

 

Repas 



(Allergies/régime particulier à préciser) 

 

� Une entrée au choix 
 

� Un plat chaud (viande ou poisson) avec 
accompagnement ou un plat végétarien 

 
� Un produit laitier (fromage ou yaourt) 
 
� Un dessert ou un fruit 

 

Plusieurs choix sont disponibles chaque jour, avec systématiquement une option 
végétarienne. 

En cas d’allergies alimentaires, n’hésitez pas à nous transmettre la liste afin que 
nous puissions l’envoyer au chef de cuisine. 

 
 
 
 

Nous avons hâte de vous retrouver !


