turins AIKID OcLus

ATKIDO
ADULTES Mercredi 20H15-21H30
ADULTES-ADOLESCENTS Samedi 10h30-11h45
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Souplesse rondeur, ef’ﬁcacn‘e énergie, harmonie..
. quelques termes pour rarlej e cette pratique qui prend
%eu a peu son envol 3 la M

es cours dynamiques, une amblance conviviale, sourire
et respect du parfewalre soucis du détail pour rechercher
Iefﬁcamfe

pprend 2 ?ccepfer ce qui se passe a s’entraider, 2

ulder I'autre (en harmome? a chuter pour ne pas se

lesser et wneux se relever, comme dans |a vie de tous
les jours. C'est une recherche dans I'harmonie,
d'évolution de soi-méme et du partenaire.

L'Aikido c’est la vie.

ATKI-TAISO
ADULTES Samedi 9h00-10h15

Essence de I'Aikido.
Suite de mouvements et postures en harmopie,
ymnashque du corps | llee aux arts martiaux

permet par le mouvement de réveiller, de dynamiser [ ==\

son corps en douceur, (I e »

C'est aussi un travail sur |2 resﬁlraflon qui permet N - Py
un reldc ememL u corps et N

ainsi progresser dans [a souplesse de ce corps
devenu tendu par la vie, le stress de tous les jours.
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